
           “CIDADANIA E EDUCAÇÃO PARA UM PLANETA MELHOR” 
    
AFINAL, O QUE É MEIO AMBIENTE? 
Vocês sabiam que apesar da expressão Meio Ambiente ser bastante falada, poucas pessoas a 
definem com clareza. 
 
Para muitas pessoas, Meio Ambiente, significa fauna e flora, ou seja,  bichos e plantas. E assim, não 
acreditam que Meio Ambiente começa dentro de nós, alcançando tudo o que nos cerca e as relações 
que estabelecemos com o planeta. 
 
Essas informações e esclarecimentos sobre o que significa Meio Ambiente nos faz  entender que, os 
recursos naturais: água, vegetação, animais, rochas, enfim, tudo que a natureza nos deu, são finitos, 
isto é, vão acabar e que depende de todos nós evitarmos que isso aconteça. Devemos discutir juntos  
soluções para esse problema, que não é só do Brasil, mas do mundo, do nosso planeta. 
 
O Meio Ambiente é qualquer espaço, como a nossa casa, nossa rua, nossa escola, nossa querida São 
Paulo, nossas matas, onde, somando tudo, cada um deles faz parte do nosso planeta, e, se faltar um, 
não haverá sustentação. Para explicar melhor, se quebrarmos a perna de uma mesa, ela não ficará 
em pé, ela não estará completa, é a mesma coisa o Meio Ambiente, precisamos da água, alimento, 
ar de qualidade, para sobrevivermos, se faltar um, estaremos em desequilíbrio.  
 
A verdade é que, conforme o que entendemos sobre o Meio Ambiente, será a nossa maneira de agir 
nesse tema, ou seja, se achamos que Meio Ambiente são só as plantas e os bichos, com certeza, só 
iremos proteger plantas e bichos.  
 
Mas como aqui queremos reforçar a idéia de que Meio Ambiente é tudo e muito mais do que fauna 
e flora, e, também, nós, essa relação muda e começaremos a entender que, se nos unirmos, 
conseguiremos transformar a realidade em que vivemos e das nossas futuras gerações: nossos netos, 
bisnetos e tataranetos. 
 
Atualmente, o mundo sofre com um grande problema, o descarte e o incentivo de consumir mais do 
que precisamos. Os recursos naturais conseguem suprir nossas necessidades, desde que, não sejam 
exageradas, mas infelizmente, estamos exagerando e arrancando tudo da natureza, ela não é um 
supermercado, que quando precisamos, compramos  e  novamente abastecemos nossas prateleiras, 
os recursos naturais são finitos, vão acabar, se não usarmos direito. 
 
O homem tem papel fundamental nesse processo, por exercer influência direta no meio e portanto é 
do homem que devem surgir iniciativas que protejam e beneficiem o Meio Ambiente. Está nas 
nossas mãos! 
 
A BRASIMET é parceira nessa luta sobre os problemas ambientais e você é essencial nesse 
resultado, para discutir e procurar uma forma de melhorar o “nosso” Meio Ambiente, nossa casa, 
nossa rua, nossa escola, nosso bairro, nossa cidade, nossa empresa e conseqüentemente, nosso país 
e nosso planeta. 
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